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La Unié Excursionista juntament amb el Grup
Bicicletes de Muntanya de Sant Joan de les
Abadesses, organitza la 6a trobada de BTT. Es
celebrara el dia 29 de maig de 2011 a Sant
Joan de les Abadesses (Ripollées).

ACTIVITAT

Trobada de caracter no competitiu.
Hi haura dos recorreguts un de 21km* (apte per a
tots i totes) i un altre de 39km* (més exigent).

Al llarg dels recorreguts hi haura avituallaments
liquids i solids i un avituallament amb esmorzar
per tots els participants.

Recorreguts marcats amb cinta vermella.

La trobada estara centralitzada al Passeig Comte
Guifré de Sant Joan de les Abadesses, on hi haura
la sortida i I'arribada.

Obsequi d'un MALLOT per a tots els participants.

TRAM ESPECIAL: Qui pugi sense parar, i no posi
cap peu a terra durant el tram, tindra la inscripcio
de l'any que ve gratuita.

EL CIRCUIT PER ALS MES PETITS: Es fara amb grup,
vigilats per monitors, i si els pares volen també els
podran acompanyar.

La sortida sera al Passeig Comte Guifré de Sant
Joan de les Abadesses.

La distancia del circuit ja es decidira sobre la marxa.
Hi haura un obsequi per a tots els participants.

* Aquestes distancies son amb G.P.S. (amb el compte Km s'ha
de comptar un 10% més, més o menys)

Hi haura dutxes al pavell6 municipal.
Hi haura aigua a pressi6 a l'arribada per netejar les
bicicletes.

Inscripcions a partir de les 7'30h del mati.
Brieifing: 8'15h.
Sortida: 8'30h.

Hi haura un control de pas a l'avituallament de
I'esmorzar.

Sortida per els més petits: 9'30h.

CONDICIONS DELS PARTICIPANTS

Els menors de 18 anys hauran de portar una
autoritzacié dels pares o tutors a I'hora de
formalitzar la inscripci6.

En cas de mal temps, s'aplacara la trobada i els
que no puguin participar, se’ls hi donara el mallot,
pero no se'ls hi abonara I'import de la inscripci6.

OBLIGACIONS DELS PARTICIPANTS

Portar el casc posat durant tota la prova.

Seguir les indicacions donades per qualsevol
membre de |'organitzacié. Si I'organitzacié ho
considera convenient pot fer plegar a qualsevol
participant.

Portar una camara de recanvi, “parxes”, i una
manxa.

Inscripcié anticipada, fins el dia 27 de maig de 2011.
Socis Unio Excursionista de Sant Joan 16€
No socis 18€

El preu de les inscripcions fetes el mateix dia de la
prova sera de 20€ els socis i de 22€ els no socis.

Els més petits 2€ (que es pagaran el mateix dia de
la prova).

El termini d’inscripcions es tancara el mateix dia
de la prova.

El pagament de la inscripci6 anticipada la podeu
fer a través de la web de I'Unié Excursionista Sant
Joan de les Abadesses:

www.uesantjoan.cat
A la inscripci6 hi ha l'asseguranca inclosa.

També us podeu inscriure i fer el pagament, a la
oficina de Turisme de Sant Joan de les Abadesses.

POSSIBILITAT DE QUEDAR-SE A DORMIR DISSABTE

- SANT JOAN DE LES ABADESSES:
Pensi6 Janpere (P*) - Mestre Andreu,3 - Tel. 972 720 077
www.elripolles.com - fondajanpere@alehop.com

Turisme Rural:

ARI Can Sargantana - Can Sargantana - Tel. 619 316 657
www.cansargantana.com - romeromon@hotmail.com

ARI Els Arenys - Els Arenys - Tel. 629 553 565
wwuw.elsarenys.com - elsarenys@elripolles.com

ARI El Serradal - El Serradal - Tel. 972 720 323

www.elserredal.com - info@elserradal.com - elserradal@wanadoo.es
ARI La Batllia - Mas La Batllia - Tel. 972 720 026
www.labatllia.com - info@labatllia.com

Alberg la Ruta del Ferro - Tel. 972 720 495
www.rutadelferro.com - alberg@santjoandelesabadesses.com

ARI Mas Guanter - Mas Guanter - Tel. 972 720 323
www.masguanter.com - info@masguanter.com

- 0GASSA:

Can Costas(P*) — Avda.de les Mines s/n - Tel. 972 720 293
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Grup d'Esplai Somnis - Proteccié Civil - Moto
Club Abadesses - GBM Grup Bicicletes Muntanya

Cavallera 2011
Recurrequt curt, 21 Km.
Desnivell + acumulat 785m

Cavallera 2011
Recurregut llarg, 39 km.
Desnivell + acumulat 1.495m
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