Iniciacio esqui -
alpinisme
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El mateix dia de la sortida es fara una explicacié del material i de les técniques
basiques de progressio.

Material necessari: esquis de muntanya, pells de foca, botes, pals, casc, ulleres de
sol, malles o pantalons d’ esquiar, jersei, samarreta térmica, paravent, jaqueta
impermeable, guants, gorro, buff, proteccié solar, motxilla 30 litres, aigua.

Interessats posar-se en contacte amb organitzadors abans del 14 de gener.

Preu aproximat 25 €: Lloguer material + Llicéncia temporal

Unioé Excursionista Sant Joan de les Abadesses
C/Jussa, 4 - 17860 Sant Joan de les Abadesses - www.uesantjoan.com
Email: altamuntanya@uesantjoan.com




