RSIONISTA

ALTA
NE§ %ABQDESSES MUNTANYA

ESQUI DE MUNTANYA

Diumenge, 21 de Marg del 2010

Dificultat: Mitja - Alta

Desnivell: 900 m. aprox.

Punt de partida: Parking inferior de |'estacié de Grau Roig.

Durada d"ascensié: 3 - 3:30 hores.

Sortida: Diumenge 21 de Marg a les 6h. al Bar la Rodona.

Material imprescindible:Casc, arva, pala, sonda, grampons i manta termica.

Per més informacio: Guillem Ferrer (616 21 66 13)/ Pere Descamps( 651 46 20 04)

+ info: www.uesantjoan.cat
altamuntanya@uesantjoan.cat



